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SIDAAS AWGEED WAA INAAD
LEEDAHAY CAYMISKA GURIGA!

1.

Haddii nasiibdarro ay dhacdo wuu ku bad-
baadinayaa. Sida tusaale dab-kac, fatahaada
biyaha iyo xatooyo.

Caymiska guriga wuxuu caymiyaa dhammaan
xubnaha qgoyska oo la nool qoyska.

Wuxuu kaloo muddo 45 maalmood ku cay-
minayaa markii aad socdaallo adduunka oo
idil ku tegayso. Adigoo socdaal ku jiro haddii
aad xannuunsato, caymiska ayaa bixin doono
kharashka daryeelida bukaanka.

Caymiska guriga wuxuu ku caawini karaa
haddii laga codsado inaad magdhow bixiso,
sida haddii aad qof dhaawac u geysato ama
hallayso hantida qof kalo. Caymiska wuxuu
xaaladaha gaarkood ka bixin kara kharashka
gareenka iyo maxkamadda, waa haddii adiga
iyo qgof kale u khilaaf idin soo dhexgalo.

Caymisku wuxuu kaloo ka kooban yahay
caymis loo yagaanno [allriskférsakring]. Cay-
miska noocaan wuxuu ka caymin karaa had-
dii nasiibdarro ay dhacdo, sida tusaale u ka
lummo muraayadda indhaha ama ubadkaaga
u galabkaa telefishanka waxyeelo.

9 NASEEXOOYIN EE LAGU HELO GURI AMMAANKIISA SUGAN YAHAY!

Ammaanka gof kasta ayuu muhim u yahay! Nagu guddoon dhawr na-
seexooyin 0o looga hortago shilalka.

QALABKA DIGNIIN-BIXIYEHA DAB-KACA

Waa galabka ugu muhimsan oo dab-kaca xiriir la leh. Waa inaad bil kasta
kormeerid ku sameeysaa galabka digniin-bixiyeha dab-kaca, riix bad-
hanka lagu tijaabiyo.

DAB-DAMIY
Waa in uu jikada ku yaallo maadaama dab-kacyada badidooda ay hal-
kaas ka bilaawdaan.

QALABKA ALAARMIGA EE GURIGA

Qalabka alaarmiga ee guriga wuxuu sababa in tuugada badidooda, ay-
san agal-jabsashada isku dayin. Ha iloowin inaad albaabka agalka laga
soo galo ku dhajiso xanshiida digniinta alaarmiga. Taasoo badi ahaan
baakada ku dhex jirto.

LA WADA-SHAQAYNTA DERISKA

Haddii midkiina u socdaal ku magan yahay, waxaa fiican in deriska uu is
caawinno. Sida in la ciribtiro calaamadaha in derisku u socdaal ku ma-
gan yahay. Taasoo lagu ciribtiri karo iyadoo dhulka laga qaado wargeys-
yada iyo boostada deriska magan.

CALAAMADAYNTA XATOOYADA LOOGA HORTAGO

Waxaa fiican in hantida qaaliga ah ee aad loo xado la calaamadeeyo.
Kuwaasoo kamid yihiin kombyuutarrada, baaskillada iyo galabyada
wax lagu masawirro. Hantida noocaas ah masawirro ama filim ka gaad.
Taasoo adiga iyo anaga ba noo fududayn doonto hawlaha haddii ay
wax dhacaan. Tan kale, ha iloowin inaad xirto dhammaan albaabada iyo
dariishadaha markii aad dibada u baxayso.
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